24 Stunden Rudern 2008

Termin: 01. August Beginn 17,00 Uhr bis 02. August Ende 17.00 Uhr
also Freitag / Sonnabend

Teilnehmer: Wir laden dazu alle Mitglieder des Vereins ein. Jede Altersgruppe, egal ob unter 15- iiber 70 Jahre,
ob Anfinger oder Regattaruderer, egal wie lange man nicht mehr im Boot gesessen hat. Somit ist jede nur
denkbare Zusammensetzung moglich.

Bootsgattung: Vom Einer bis zum Achter, Rennboot oder Gigboot, je nach Mannschaft. Aufler in den
Nachtstunden, hier wird nur Gigboot mit Stm. und mit zusétzlicher Beleuchtung am Boot gefahren.

Somit ab 21.00 Uhr bis um 6.00 Uhr

Es muss immer ein Boot auf dem Wasser sein.

Die Erfahrung zeigt, in der Nacht von 01.00 Uhr bis 04.00 Uhr und am Sonnabend von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
ist der Andrang nicht sehr grofi. Also auch in diesen Stunden Eintragen.

Ist eine Stunde nicht besetzt, muss das 24 Stunden Rudern AUSFALLEN!!!

Aber auch mehr als ein Boot zu gleichen Zeit ist natiirlich méglich, sogar ERWUNSCHT.
Mannschaft / Bootswechsel ist zu jeder vollen Stunde plus / minus 5 Min.

Fahrstrecke:
Zwischen den Wehren “Neue Miihle“ und "“Stadtschleuse®.
Wechsel ist immer an unserem Bootsableger / Pritsche.

Std. Leistung:
Egal wie viel km gefahren werden in der Stunde, je nach Lust und Laune der Mannschaft.

Es soll eben nur Spafl machen.

Mitmachen: Oben im Klubraum liegt fiir jede Stunde eine Liste aus.
Jeder kann sich fiir jede Stunde eintragen. Meldeschluss Sonnabend 26.07.

Mehrfachmeldungen sind moglich und auch ERWUNSCHT.

Mannschaften:

Auch wenn in einer Stunde zu viele, in einer andern Stunde zu wenige eingetragen sind, werden ich nach
Riicksprache versuchen eine bestmogliche Losung zu finden, z.B. das einmal von der einen in die andere Stunde
gewechselt wird, damit alle die wollen, auch Rudern kénnen, und damit die Boote optimal belegt sind.

Friihstiick: Wir werden auch wieder ein Friihstiick wie in 2006 zum Selbstkostenpreis anbieten.

Fiir ca. 2,50 EURO

Die Liste zum Eintragen bis zum Sonnabend dem 26.07. liegt der Eintragungsliste zum Rudern bei.
Noch Fragen? Sprecht mich an Tel. 0561 / 62378
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